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De route is hetzelfde als route 1 in de wandelgids

Weetje

Handig om van huis mee te nemen:

• Een potlood en een wascokrijtje

• Een lege eierdoos om dingen in te verzamelen.

• Een (telefoon met) camera zodat je thuis nog de naam van 

iets op kunt zoeken.

• Een witte (zak)doek of desnoods een wit T-shirt om een

natuurschilderijtje te maken (zo’n schilderij kan ook 

thuis gemaakt worden). 

• Een loep of loeppotje om kleine diertjes te kunnen bekijken.

Betekenis van gebruikte symbolen en tekst

Start

Looproute

Doen Opmerking

Tekst

Titia Kan 

Foto’s

Paul Brassé en Laurens van Leeuwen

Eindredactie

Paul Brassé

Vormgeving

KM Grafisch Werk, Utrecht

© 2015 Stichting Bloeyendael, Utrecht
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Start
Vanaf het hek van de heemtuin (vlakbij de fietsenstalling)  

Met de rug naar het houten hekje bij de heemtuin loop 

je links af, langs de bank, en meteen weer naar links 

langs de heemtuin.

Kijk door de heg heen naar binnen en schrijf op welke kleuren

bloemen je ziet. Als je het weet zet je de naam erbij.

Achterin dit boekje (pagina 14 en 15) vind je enkele bloemen -

namen met foto erbij. Misschien staan deze er ook bij.

Aan het eind van de heemtuin kom je bij een hekje. Daar was vroeger

een slangenbroeihoop, maar die is daar nu weg. Ergens anders in het

park is nog wel een slangenbroeihoop. We hopen dat de ringslang daar

eieren gaat leggen.

Wit

Geel

Anders
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Ringslangen

Een ringslang is een schuwe slang en niet giftig. Hij heet

ringslang omdat hij een ring om zijn nek heeft. Daaraan kun je

hem gemakkelijk herkennen. Een vrouwtjes ringslang kan anderhalve

meter lang worden, mannetjes zijn kleiner. Zij houden van water en

kunnen goed zwemmen. Hun lievelingsgerecht is

kikkers. Vrouwtjes leggen in de zomer hun eieren in

hopen bladeren waar het lekker warm is. Daardoor

komen de 8-30 eitjes eieren vanzelf uit.

Loop nu door naar het bruggetje. Kijk eens onder het bruggetje! Loopt

het water door? Waarom zou er een afsluiting zijn denk je? Nu moeten

de eenden over het bruggetje vliegen of een stukje door het grasland

lopen. Dat kunnen ze wel.

Water in het park
Het water in het park is afkomstig van regenwater en

grondwater, en dat is schoon water. Langs het park stroomt de

Grift, en dat water is niet zo schoon. Om te voorkomen dat dat water in

het park terecht komt zijn dammetjes geplaatst. 

Ga direct na het bruggetje linksaf: kijk nog eens terug naar de brug! Nu

zie je duidelijk dat er geen doorgang voor het water is.

Verderop zie je rechts onder de struiken veel losse takken

liggen. Die liggen daar niet zomaar. Tussen en onder de

takken leven veel muizen, vogels en andere kleine diertjes.

Daar zijn ze beschermd tegen roofvogels. Bovendien

houden de takken honden tegen.

4

Ringslang
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Je gaat nu rechtsaf. Op het grasveld links zie je in het voorjaar en in de

zomer, maar ook in de herfst veel groene planten. Met planten kun je

een wrijfplaatje maken.

Gebruik de lege bladzij (op pagina 7) om een wrijfplaatje te maken

Als je het groen van bijvoorbeeld fluitenkruid een beetje fijn

wrijft tussen je handen, dan geeft het op papier groen af. Wrijf

daarmee op de lege bladzij. Wanneer je een gele bloem ziet

zoals de boterbloem, dan krijg je een prachtige gele kleur!

Wil je nog andere kleuren dan kun je een bruin takje pakken of een bes

en op het papier wrijven. 

Wanneer je van andere planten of bloemen de verf 

wilt proberen kijk dan eerst of er meer dan 100 van staan. 

Als er maar weinig zijn, blijf er dan af!

Verderop zie je rechts een aantal jonge bomen en

bijzondere planten met een rood-wit lintje.

Dat moet ervoor zorgen dat deze niet per ongeluk

worden gemaaid. 

Aan het eind van het grasland ga je rechts

het hoekje om. Kijk nu rechts het bos in en

je ziet boomstammen met duidelijke

dwarse strepen. Dat zijn kersenbomen.

5

Stam van kersenboom
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Je kunt een schorsafdruk maken van een kersenboom door de

lege bladzij op pagina 8 op de schors te drukken en met een

zacht potlood of met een wascokrijtje (een beetje scheef hou-

dend) eroverheen te wrijven.

Tegenover de kersenbomen hangt nestkast nr 31 aan een

boom. Daar broeden in het voorjaar mezen in. In het

kersenbos hangt kast nr 32, die heeft geen opening aan de

voorkant, maar aan de zijkant. Deze kast is bedoeld voor de

boomkruiper, een vogel die insecten zoekt onder en in de

bast van de bomen. Zij kruipen aan de zijkant naar binnen.

Nestkasten
In het park hangen bijna 50 nestkastjes. De meeste hebben

een ronde opening aan de voorzijde. Pimpelmezen willen een

kleinere opening dan de koolmezen. Sommige nestkasten hebben een

opening aan de zijkant of aan de onderkant. 

Niet altijd gaan de vogels broeden in de kast die voor hen bedoeld is,

maar kiezen ze een andere kast. En als het koud is (in de winter) gaan de

vogels vaak schuilen in de kasten.

Ieder najaar worden de nestkasten schoongemaakt. Soms vinden we dan

eieren die niet zijn uitgebroed, of een klein dood vogeltje dat in de steek

is gelaten.
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WRIJFPLAATJE
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SCHORSAFDRUK
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Verderop rechts staan braamstruiken die altijd

veel doorns hebben en daardoor erg prikken.

Voel maar!

Braamstruiken 
Braamstruiken hebben door het jaar

heen verschillende kleuren. In het voorjaar hebben ze witte

bloemen. Daarna krijgen ze eerst groene en daarna rode vruchten. Vanaf

half augustus tot half september worden de bramen donkerrood en bijna

zwart. Dan smaken ze heerlijk!

Als bramen laag (tot circa ¾ meter) bij de grond groeien moet je ze

NOOIT opeten!! Je weet namelijk nooit of er een hond (of vos) over die

bramen heeft geplast.

Schrijf op welke kleuren bessen je hier en verderop ziet. En

eventueel de naam.

Als je de naam niet weet, kun je die achterin het boekje

(pagina 14 en 15) opzoeken. 

Loop linksaf, over het bruggetje en dan rechtdoor. Loopt het water hier

wél door onder de brug?

Bramen

Rode

Witte
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Er staan veel meidoorns langs dit pad: in meidoorns zitten

vaak veel kleine beestjes (insecten).  Behalve in de winter

natuurlijk.

Leg een paar witte (zak)doeken of T-shirt op de grond onder de

meidoorn en ga voorzichtig aan een paar takken schudden. Zie

je kleine beestjes naar beneden vallen? Je kunt ze in een

 loeppotje bekijken.

Je weet nu misschien ook waarom de meidoorn meidoorn heet…

Ga bij de volgende splitsing naar links en volg nu het kronkelpaadje.

Verderop zie je rechts in het water een rieteiland, waar

watervogels ongestoord hun nesten kunnen bouwen. 

Zie je een watervogel? Of hoor je ze? 

Vanaf half mei tot in juli kun je bij mooi weer groene

kikkers horen kwaken.

Aan het einde van het pad ga je linksaf. Loop

rechtdoor tot je bij een muurtje komt. Tegen het

muurtje  zie je een enorme oude boomstronk. De

boom is al aan het vergaan. Over 10 jaar is hij

 helemaal weg! Hier groeit een bijzondere

 paddenstoel: de tonderzwam.

Paddenstoelen
De schimmeldraden van bepaalde paddenstoelen leven van

dood hout en ruimen het hout als het ware op. De

Meidoorn in bloei

Tonderzwam
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schimmeldraden zitten in het hout, die kun je vaak niet zien, maar de

paddenstoel zelf wel! Ook kleine beestjes en bacteriën helpen met het

opruimen van dood hout. 

Haal voorzichtig wat rottend hout weg en je kunt kleine beest-

jes zien lopen. Pissebedden zie je bijna altijd wel. Met een loep

of loeppotje kun je ze beter bekijken.

Je loopt verder en volgt het pad dat rechts langs het grasveld loopt.

Doe je ogen eens dicht en luister eens goed! Wat hoor je? Vo-

gels? De wind in de bomen? Pratende mensen? Auto’s? 

Luister of je een vogel hoort zingen en doe hem na! Luister dan

eens naar je eigen voetstappen: loop hard of juist heel zacht langs het

grasland. Of schuifel met je schoenen over het pad. Goed luisteren!! 

Aan het einde  van het grasland sla je linksaf. Ter hoogte van de brug ga je

naar rechts en je passeert de brug. Loopt hieronder het water wel door?

Meerkoet en waterhoen
Bij de brug zwemmen vaak watervogels. Misschien zie je er

een die zwart is met een witte vlek op zijn voorhoofd. Dat is

een meerkoet. Kijk ook eens of je zijn poten kunt zien. Die zijn heel groot

en daarmee kunnen ze over

waterplanten lopen. De

meerkoet lijkt erg veel op

een waterhoen, maar die

heeft een rode snavel.

11

Meerkoet Waterhoen
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Blad van rode kornoelje

Verderop links zie je struiken waarvan de jonge takken

maar aan één kant rood zijn. Dat is de rode kornoelje.

Het blad van de rode kornoelje kun je altijd herkennen

door het voorzichtig dwars door midden te scheuren.

De onderste helft blijft dan hangen aan de bovenste

helft en lijkt daardoor te zweven. 

Aan het einde van dit pad ligt een stapel stenen met allemaal bijzondere

planten erop en erin. Deze planten zijn hier vanzelf gekomen. De wind

heeft de zaadjes ernaartoe geblazen. En de vogels die op de stenen zijn

gaan zitten, hebben met hun poep ook zaadjes aangevoerd.

Net als bij takkenhopen zitten in deze steenhoop veel beestjes

verscholen. Door de harde steen zijn ze goed beschermd. Sommige

overwinteren er.

Rechts achter de steenhoop staat een grote beukenboom met laag -

hangende takken. Nu kun je een tak eens van “bovenaf” bekijken. Hoe

zitten de bladeren aan de takken vast? Allemaal netjes op een rijtje? 

In de winter kun je beter zien of de zijtakken allemaal op

een rijtje zitten.

Je gaat weer terug en bij de kruising met de

 steenhoop ga je rechtdoor. Een pad met aan beide

kanten bomen.

Links zie je bomen met een witte bast met een

soort van velletjes. Het zijn berken.

Berkenstam
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Hoe voelt dat aan? Voel je de vliesjes? Je kunt er eentje afhalen

en er met een potlood voorzichtig op schrijven.

Aan beide kanten van het pad groeit hier in het voorjaar

een plant met een vreemde naam: look zonder look. 

Pluk een blaadje van look zonder look, wrijf

het fijn en ruik eraan. Waar doet je dat aan

denken?

Vlakbij het hek van de heemtuin groeit (ook in het

voorjaar) daslook. Deze plant is beschermd, maar je mag

wel een stukje van een blad plukken, fijn wrijven en eraan

ruiken. Komt je dit bekend voor? 

Je bent nu aan het eind van deze tocht gekomen. Nu is er tijd om een

natuurschilderijtje te maken

Je verzamelt een aantal dingen uit de natuur die op de grond

zijn gevallen (bladeren, takjes, bessen) of waarvan er veel is

(gras, fluitenkruid, boterbloemen) of wat je mooi vindt (steen-

tjes, vruchtjes). Je legt alles mooi bij elkaar op een (zak)doek of een wit 

T-shirt en je maakt er een foto van. Dat kun je in ieder seizoen doen.

Natuurlijk kun je thuis opzoeken wat het allemaal is, maar je kunt er ook

gewoon naar kijken en van genieten. De foto bewaar je, de rest geef je

terug aan de natuur. De foto kun je opsturen naar info@bloeyendael.nl.

Wanneer je je naam en leeftijd vermeld, zetten we je foto van het natuur-

schilderij op onze website.

Look zonder look

Daslook
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Bloemen en kleuren in de heemtuin
In de heemtuin kun je meerdere soorten bloemen zien

Witte bloemen

Sneeuwklokje Fluitenkruid Madeliefje Inlandse 

berenklauw

Gele bloemen

Winterakoniet Dotterbloem Boterbloem Gele lis

Grote ratelaar Sleutelbloem

14
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Bloemen met andere kleur

Krokus Wilde roos Kruipend zenegroen

Gekleurde bessen
Veel bessen verkleuren langzaam. In het begin zijn ze meestal groen, en

pas als ze rijp zijn, hebben ze hun echte kleur.

Rode bessen 

Rozenbottels Meidoornbessen Vlierbessen Bessen van 

Gelderse roos

Witte bessen Zwarte of donkerrode bessen 

Bessen van sneeuwbes Bramen Bessen van rode 

kornoelje

15
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Deze natuurbelevingstocht is bedoeld voor kinderen van de 

basis school. Het beste kun je de wandeling maken in het voorjaar 

of de zomer, wanneer er veel planten in bloei staan. 

Maar ook in de herfst en winter zul je nog veel 

opdrachten kunnen doen.

Stichting Bloeyendael
Postbus 85017

3508 AA Utrecht 
06 45 00 57 00

www.bloeyendael.nl
info@bloeyendael.nl
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